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How to Use this Guide 
 

When our Collegewise students fill out their applications to the University of Washington, 

we’ve found they have a lot of similar questions about the application.  So we wrote this 

guide to answer those questions.   

 

We’re not trying to replace the instructions on the UW application.  In fact, you should 

always read the instructions for any college’s application.  But we’re hoping our guide will 

pick up where UW’s instructions leave off.   

 

We’ve arranged this guide in the same sequence the sections appear on the online version of 

the UW application.  So you can go through each section in order while starting or polishing 

your app, or you can skip right to the sections you need help with most.   

 

Everything we’re sharing here is the same advice we’ve given to hundreds of our 

Collegewise students when we helped them fill out their UW applications.  It’s worked very 

well for them, and we think it will for you, too.  If you have questions or feel like you should 

do something differently, check with your high school counselor. 
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Creating your account 
 

Go here to start your UW application:  https://www.applyweb.com/apply/uwf  

 

 
 

 

Create Account/Sign in to your account 

Before you dive in and click “Create Account,” you should know that UW’s application is 

run through www.collegenet.com, which has applications for 312 colleges including Seattle 

U, Evergreen State, Georgetown and Macalester.  If you’ve created an application to another 

college using apply.net, you can sign into your account here and add UW.  Otherwise, click 

“Create an Account.”  
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 name you 

 that change.   

Applicant’s First/Middle/Last Name 

Enter your given first name as it appears on formal documents like your Social Security card, 

birth certificate, transcript, SAT scores, etc.  Don’t enter “Pat” if all your formal documents 

say, “Patrick.”   

 

Phone 

If an admissions officer needs to contact you for any reason, they’re going to call this 

number.  Whether you list your home or cell number, it’s important that these calls get 

through to you without any delay.  

 

Email address 

Make sure it’s an email address that A) you check regularly, and B) is appropriate. One of 

our Collegewise counselors who worked in admissions said she and her colleagues had a 

contest every year for which admissions officer would read a file with the most 

inappropriate email address.  That’s not a contest you want to win.   What’s inappropriate?  

Anything you wouldn’t show your parents is probably inappropriate.   

 

 

Now, you’re going to register and create your account.  Don’t treat this like an ordinary 

online form you can rush through where you enter everything in lowercase.  The

enter here can’t be changed later.  So if you type too fast and have a typo in your name, or 

you decide to type everything in lowercase letters, you won’t be able to undo
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Page 1: Instructions  

 
 

There are two places in the instructions page where our students generally have questions. 

 

1. I plan to participate in… 
If you check the “The Honors Program” box, there will later be a “Page 10” of the application 

you’ll need to complete.  If you don’t check the box, you don’t have anything to complete on 

page 10. 

 

If you check the “Intercollegiate Athletics” box, you’ll see an option to indicate whether 

you’ve spoken with a coach at UW.  If you have, click yes, and you’ll be able to select the 

sport from a list.  We’d also recommend that if you’re serious about playing a sport at UW, 

you should contact the coach.  You can find their information on the UW recruiting website 

(http://www.gohuskies.com/recruits/athletics.html). 

 

2. I’d like more information about… 
Checking any of these boxes doesn’t commit you to anything.  It just means you’ll be sent 

information.   
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Page 2: Majors & Personal Info 
 

 
 

 

Classification (C) 

 

 You’re a first time freshman unless you’ve already applied to and attended college.  

Even if you participated in a college program while still in high school, you should still 

select “First‐time Freshman.” 

 

 Running Start and College in the High School courses usually have notations next to 

them on your high school transcript—“R” for “Running Start,” “C” for “College in the 

High School.”   

 

 The “Quarter” selection is the quarter you plan to start college.  For most students, that’s 

“Autumn” of the year you’ll graduate from high school. 
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Major 

 

 

 



 

 

Once you click through to choose your major, you’ll see this screen: 

 

 

 If your major doesn’t have a symbol next to it (* or **), it’s an open major, which means 

you can select it and move on. 

 

Open majors with admissions requirements (*) and competitive majors with admissions 

requirements (**), are typically more popular majors and are more competitive for 

admissions.  So we usually advise our students select it and then select to scroll down 

and view the “Pre Major Options” here: 
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When they get back to the previous screen, we have them select one of these “Pre Major” 

options as their alternate major here: 

 

  
 

ere’s an example.  H

 

Civil & Environmental Engineering is listed as a competitive major with admissions 

requirements.  If you want to study “Civil Engineering,” select it as your major, then select 

“Pre‐Computing/Engineering” as your back‐up major.  This way, even if you don’t meet the 

requirements for the Engineering program, you still have the chance to be admitted to the 

ollege in general. c

 

hat if you’re undecided on a major? W

 

It’s fine to be undecided on your major.  If you really have no idea at all what you’d like to 

study, just choose “Pre‐Major” as your intended major.  But if you have an idea and just 

aren’t sure, we advise our students to select “Pre‐Major” within one of the designated 

categories.  The reason this is important is that it helps assign you to an academic advising 

department that can help you select the right classes to take if you’re considering, but not yet 

ure of, a particular major.   s

 

revious UW Admission and Attendance (PA) P
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Only check yes in these boxes if you have already graduated from high school, applied to, 

and/or attended UW.  Even if you’ve done a College in the High School program for UW, the 

nswer should still be no. 

ersonal Information (PI) 

 

e the 

 correspond to your 

AFSA (Free Application for Federal Student Aid) information.   

Other Name(s) 

 

 

  

a

 

P

 
 

Some parents don’t want their kids listing their Social Security number here.  But it’s 

important to answer this question because UW will match official test score reports (lik

SAT and ACT) to your application based on Social Security numbers.  And if you’re 

applying for financial aid, you’ll need to put this in because it will

F

 

 
 

Do people, including your teachers and counselors, call you a different name than what you 

entered for your “Legal Name?”  If so, enter the name you go by here.  If your application 

says “Patrick,” but the letters of recommendation from your teachers and counselors refer to 

you as “Pat” (or if your transcript has a different name than your legal name), you can make

it easier for the administrative staff in the admissions office to assemble your file correctly.
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Remember, they are processing thousands of pieces of paper during admissions season.  

lp them make sure your file contains the right information.   

Address Information (AD) 

 

ur letters of admission.  For example, a student at a boarding school 

s boarding school address as the mailing address, and his parent’s home as the 

re your outgoing voicemail is something youʹd be 

omfortable with a college representative hearing.  No songs or other creativity.  Play it 

straight and generic for a few months. 

 

Make their jobs easier and he

 

 
 

You have to enter both a “Mailing Address” and a “Permanent Address.”  For most 

students, these addresses are the same, but if you attend a boarding school, or if your 

parents don’t live together and you stay at different houses, this is an important distinction.  

Your permanent address should be the address that won’t change between now and next 

spring when you get yo

would list hi

permanent address.     

 

Cell phone 

Make sure you check your voicemails regularly for the next several months.  And while 

youʹre at it, you might want to make su

c
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Washington State Residency 

 

 
 

When did your stay in the beautiful state of Washington begin?  That’s the first date you 

should enter.  If you were born here, enter your birth date.  If you’re no longer living here, 

enter the date you left in the second box.  If you’re still here in Washington, check the box on 

the right “To Present.” 
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Page 4: Family Information  
 

 
It’s a good idea to check with your parents when filling out their information here, especially 

when you answer the questions about their highest level of education completed and their 

occupation.  Many students aren’t sure how to describe their parents’ occupations.  Make 

sure you ask your parents, and don’t rely on something general like “Businessman.”  Also, if 

either of your parents has decided not to work and instead takes care of the house, enter 

“Homemaker” for that parent.     

 

Income and household size 

 

 
 

For some students, this is an opportunity to give the admissions office a little more context 

about your life circumstances.  For example, if you’ve been raised by a single mother who 

never went to college and earns a modest income, you haven’t the same advantages some 
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other students have enjoyed.  That’s the kind of thing an admissions office would want to 

know.   

 

Regardless of your circumstances, you will never be at a disadvantage because of the 

information you list here.  Just be honest and don’t stress about your answers.   
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Page 5:  College Academic Distribution Requirements (CADR) 
 

We can’t stress enough (at least without using ALL CAPS or bold writing) that you 

shouldn’t even attempt to fill out this section without a current copy of your official high 

school transcript.  It’s very important that the information you enter here matches your 

official records.   

 

 

 

 

7th and 8th Grade (High School level courses only) 

 

 

Some high school classes, most commonly math and language courses, can also be taken in 

junior high.  For example, lots of students take “Spanish I” or “Algebra I” in junior high and 

then begin taking “Spanish II” or “Algebra II” once they get to high school.  In those cases, 

ou would list the work you began doing in those courses here.   y
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In the “Year Begin” box, enter the earliest academic year you’ll be sharing course 

information about here.  For example, if you’re listing “Spanish I” from way back in 7th 

grade before you could do anything cool like drive or vote, enter the year that you began 7th 

grade.  The “Year End” is latest year you finished a course before high school.  If you took 

Algebra I in 8th grade, you’d list the year you finished 8th grade. 

 

For each course: 

 

 List the name of the class 

 Click the “Course Notation” link to see if any of the notations apply to the course. 

 Enter the credits you earned.  For most junior high courses, one semester is worth .5 

credits, (unless you’re on a trimester system in which case you’d enter .33).   

 Enter the grade you earned at the end of the semester.  If you don’t remember the exact 

grade you got and your family didn’t save your junior high report cards for posterity, go 

ahead and enter “P” for “passed” (if you did, in fact, pass the course).   

 

We rarely have students fill out any courses in this section other than math and language 

since very few of them take high school level classes in junior high.  

 

And please don’t stress about your grades from junior high.  I promise you that UW is not 

going to care or punish you if you got a “C” in Algebra I back in 7th grade.  They care about 

what you did in high school and just need to know when you started these subjects. 

 

If you took Algebra I in 9th grade, you don’t need to list your 7th and 8th grade classes.  Same 

goes for Foreign Language classes. 

 

9th grade 

 

Now you get to move to the high school years.  Start by inputting the year you started 9th 

grade, and the year you finished.  Select the “Type of term,” and enter your courses exactly 

as they appear on your transcript.  This means you’ll likely be listing each class twice (once 

for first semester, once for second), or three times if you’re on a trimester system.  Again, 

your high school classes are generally worth .5 credits per semester (.33 per trimester). You 

can never get in trouble for repeating something exactly as it appears on your transcript. 

 
 

Repeat those steps for each of the subject areas you took in 9th grade. 
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If you’re ever unsure whether or not to include a class for a particular subject, go back to the 

top of the screen and click into the College Academic Distribution Requirements.  For 

example, a lot of students are confused which courses to list under “Fine, Visual or 

Performing Arts.”  In that case, you’d scroll to the top and click the subject here: 

 

 

 

 

Which brings up this screen: 

 

 

nd now you know exactly which courses to include or omit here.  A

 

Other subjects 

The last section of the course subjects for each grade is “Other subjects.”  This is the place to 

list courses like “Computer design” or DECA business classes.  Just focus on academic 

ourses here—no need to list PE or Health.   c
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Page 6:  Planned Courses 
 

This section is just like the previous section of courses with one crucial distinction—the 

grades should be left blank because you haven’t earned any of them yet.  Don’t enter a 

quarter grade here, either.  Just list the courses you’re currently taking in the first semester, 

those you plan to take in the second semester, and leave the grades blank. 

 

 

 

 

High School Grade Point Average (GPA) 

 

At the bottom of the screen, you’ll enter your cumulative GPA.  Your high school should 

have this calculated for you on your transcript.  If your high school lists multiple GPAs 

(many schools also calculate a 10‐12 GPA), make sure you enter the cumulative.  Don’t just 

pick the highest one or enter your own interpretation of your GPA.  Go with the facts here.  
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Page 7: Admissions Tests 

 
 

Most of the information in this section is pretty self‐explanatory.  But here are a few 

important notes: 

 

 Make sure you have copies of your official score reports in front of you when you’re filling 

this section out.   

 

 The directions say to only report your best test scores from a single sitting.   You can’t mix 

and match scores from different administrations to get a higher total score here (though 

you can on many private schools’ applications).   

 

 For the question about whether your test report(s) include your SSN (social security 

number), look on your official score report.  Does it include your SSN along with your 

name and other identification information?  If so, then it will be included in your official 

score reports. 

 

 If you’re planning on taking (or retaking) a test at a future date, list that test and enter the 

date you plan to take it.  This is how you let UW know that the scores they see listed here 

may not ultimately be your best scores.   

 

 If you’ve recently taken a test and don’t yet have your scores, list that test date under “Do 

you plan to take this test again?”  I know that sounds weird.  But again, this is how you let 

UW know that there will be more scores coming their way.  If you’ve taken a test, don’t 

have your scores yet, and don’t mention that date in the “Do you plan to take the test 

again?” question, UW will assume that the scores they see here are your best scores, which 
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may or may not be true.  Don’t worry if your next round of scores is actually lower.  UW 

will just count the highest scores.  
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Page 8:  Schools and Colleges Attended (SC) 
 

 
 

Here’s another section that’s pretty straightforward.  They do ask for you to list your junior 

high school if your district includes 9th grade as part of junior high.  If that sounds like your 

district, you’ll need to list both your junior high and high schools here.  
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Page 9: Writing Section 
 

A. Personal Statement (required) 

 
 

We give away a lot of free advice on our blog about how to choose and write great stories in 

your college essays.  You can find all those entries here:   

 

http://www.wiselikeus.com/collegewise/essays/ 

 

We’ll share some general college essay advice here, give a few prompt specific tips, and then 

let you read our blog entries for more specific advice.  

 

General college essay advice 

Colleges know that you are more than just a collection of grades, test scores and activities.  

Your essays are your chance to share stories with UW that the readers wouldn’t know from 

the rest of your application.  And while you don’t want them to be trivial (nobody’s going to 

be fascinated that you love chocolate chip cookies), the essays don’t necessarily need to be 

dramatic or deep.  As you’re writing these essays, here are four general tips to keep in mind: 

 

1. Don’t try too hard to impress the reader.  You don’t have to inject deep meaning 

that wasn’t there or talk about the valuable life lessons you learned (unless you really 

did learn them).  Just tell the truth.   

 

2. Write essays that only you could write by putting as much detail as you can into 
your stories.  Lots of students were raised by parents who immigrated to this 

country.  But your experience growing up in that house is not the same as every kid 
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who was raised by immigrant parents.  Share the parts of the story that are uniquely 

 

3. 

 write a 600‐word essay describing that football 

is hard, you’ve just told them something they already know.  Tell them a part of your 

 

4. demic 

 

a text 

st say it—“I’m not proud of this, but 

that day I volunteered at the shelter was the closest I’d ever gotten to a homeless 

Now, e are some prompt‐specific tips.  Use these tips to help you select the prompt that you 

 Discuss how your family’s experience or cultural history enriched you or presented you 

w

ing 

u feel like your application was missing 

omething?  If the answer is “Yes,” this prompt was written for you.  If the answer is, “No,” 

t 

rs.  

just to have a big family get together for any reason 

ey can find, and how much she was going to miss them when she would soon become the 

 way of 

nowing unless you write about them.  And while those examples are far from the only 

ones, they give you an idea of the kinds of things that are good to share here.  

yours. 

Don’t just repeat information from your application.  The essays are your chance to 

share brand new stories, or to reveal new information about topics you’ve already 

mentioned on the application.  If you

football story that they don’t know. 

Your college essays should sound like you.  Don’t write these like formal, aca

essays you’d write in your English class.  They should be more relaxed and

conversational.  We’re not saying your college essays should sound like 

message you’re sending a friend, but if you’re writing sentences like, “My 

community service project broadened my awareness of the challenging 

circumstances members of disadvantaged populations must contend with every 

day,” you’re writing too formally. Instead, ju

person.”  That gets the reader’s attention.    

 

 her

feel you have the best story to share. 

 

ith opportunities or challenges in pursuing your educational goals.   

 

Here’s how to think about this prompt.  If you weren’t given the chance to share anyth

about your family life on a college application, would you feel like colleges didn’t really 

know the whole story about you?  Would yo

s

no problem—just choose the other prompt. 

 

Maybe your family immigrated to this country to build a better life.  Maybe your parents go

divorced after your mom left your abusive father.  Maybe you work after school in your 

parents’ store to help the family business, or help keep the house in order while your mom 

goes to nursing school at night, or take traditional Indian dancing classes with your siste

We once had a student who began this essay, “We are the only Mexican family I know who 

faithfully celebrates St. Patrick’s Day together every year.”  But that essay wasn’t about 

partying.  It was about how close her family is, how everyone from the cousins to the uncles 

the grandparents will drop everything 

th

first of any of them to go to college.      

 

These are exactly the kinds of stories that UW wants to know about but has no

k
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Tell us a story from your life, describing an experience that either demonstrates your 

haracter or helped to shape it.  

to 

tion,” or “It was difficult to 

ce my fear of the unknown, but I went river rafting anyway.”   

 

 

 that’s important to you and is part of who you are, that’s a small 

iece of your character.  

 

 in our general essay guidelines above, you’ll be sharing a story UW 

ill want to read.  

. Short Response 

 

 

efore you dive into your response, here’s something to think about. 

.  

c

 

A lot of students see the word “character” in this prompt and immediately think it refers 

morals, ethics, principles or something else that inevitably leads to an essay like, “When 

everyone else cheated, I was the only one who resisted the tempta

fa

 

Your character can be your morals or principles, but can also be anything that makes you 

distinctive and different from other people.  If your grandmother taught you to make her 

famous spaghetti and meatballs and you now love making Italian food for your family and 

friends, that love of cooking is part of your character.  If you ran the car wash fundraiser that

helped the soccer team buy new uniforms, that initiative is part of your character.  If you 

work part time at a hamburger stand and love your job, teach Greek dancing lessons to little 

kids at your Greek Orthodox church, write poetry, fix computers, play tuba in the marching

band or do anything else

p

 

The very last sentence of that prompt gets to the crux of the question—“If you don’t think

that any one experience shaped your character, simply choose an experience that tells us 

something about you.”  As long as your topic here reveals something about you, something 

that follows all the tips

w

 

B

    

B

 

Both of these prompts are really asking you to think more about UW’s diverse environment

The UW student body comes from all different backgrounds, experiences and viewpoints.  

The students who are happiest at UW enrolled hoping to meet and learn from people who 

were different from them.  They didn’t want to go to a college where everybody looked, 
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thought or acted the same.  Some UW students chose the school in part because they knew 

that they’d be able to find their niche in such a diverse environment.  Some enrolled becaus

they knew they’d be able to find other people who celebrated Vietnamese culture, or were 

proud of their homosexuality, or planned to go to church every Sunday while they were in 

college.  And even those students who didn’t specifically enroll because of the diversity still

see it as something that makes UW a great place to go to college.  Are you excited about 

those things, too?  What life experiences have you had that make you want UW’s diverse 

environment for your college experience?  What could you contribute to, and learn

your fellow UW students?   These pro

e 

 

 from, 

mpts are your opportunity to express your 

ppreciation for those opportunities. 

ow, here’s some prompt‐specific advice.  

 

ounds, experiences, and viewpoints.  How would you contribute to this 

ommunity?   

 

n you become that 

ngaged student, you are “contributing to the diversity” of the campus. 

ere are some snippets from our students who did a good job on this prompt: 

 

1. 
 be a student on campus who finds a way to do it.  Iʹve come much too far 

not to finish.ʺ 

 

2. 

munity 

 I can keep enjoying that sense of being connected to a group based on our shared 

beliefs.” 

 

3. 
her 

 

st haven’t had the 

option while I’ve been in high school, and I’m excited to have it at UW.      

a

 

N

 

The University of Washington seeks to create a community of students richly diverse in

cultural backgr

c

 

The best way to contribute to the diversity in college is to become an engaged member of the

campus, who participates and doesn’t just go through the motions.  Whe

e

 

H

ʺIt hasnʹt been easy growing up in foster care and it wonʹt be easy to put myself through 

college.  But I will

ʺI don’t talk much about my religion except to other Christians.  It’s not that I’m ashamed of 

what I believe; it’s just that one of the things I enjoy most about my faith is celebrating it with 

other people who believe in the same things I do.  There’s a sense of belonging and com

that I feel when I’m at church with my family, or doing Bible study with my class, or 

spending time at youth group with my friends.  I’ll seek out other Christians once I get to 

college so

I’m one of only eight black students in my private Catholic High school of 900 kids.  And 

while my experience has been a good one, high school has not been a place where I or the ot

students like me could really learn from or share with each other.   One of the reasons I’m

applying to UW is to find that community.  I would love to have an African American 

student union I could join, or a class in African American culture or history I could take.   I 

understand that I need to do my part and the community I’m looking for won’t just come to 

me.  But I’m willing to take the first steps become an engaged member.  I ju
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Describe an experience of cultural difference, positive or negative, you have had or 

ouʹve got to show an example from your own life that helped you foster this kind of 

ion you could take would be to relate a situation where diversity made the 

xperience a better one (like the diversity on a college campus does for its students and 

e hired 

 to support their families.  

aybe you joined an activity at school in which the conversations were much more 

re supposed to know everything at age 

7.  Self‐reflection is a good thing.  It takes a mature person to look back on a time when you 

 

udents made her a better analytical thinker.  Looking back, she appreciated how 

er experience improved as a result of being in class with people who were very different 

 it did so.  The fact that you can identify such 

n experience and appreciate what made it valuable will be good evidence that youʹre likely 

 do the same thing once you get to UW.     

observed.  What did you learn from it? 

 

Y

appreciation of diversity.   

 

One direct

e

faculty).   

 

For example, your government class might be more interesting because the only liberal 

student in the class shakes up the discussion with different viewpoints.  Maybe your co‐

workers at your part time job started taking their work more seriously when the stor

two recent immigrants who were using their minimum wage salary

M

interesting because the people involved were different from you.   

 

Another approach to the first part of that prompt is to think of an experience where you 

initially did not respect the existing differences but later came to do so.  This might sound 

risky, but hereʹs a tip; colleges donʹt expect that you a

1

werenʹt as open minded as youʹd like to have been.   

 

Going back to our government class example from above, one of our former Collegewise 

students was the lone liberal in an AP government class.  She talked about how dismissive 

she was with the opinions of people she initially dubbed as ʺignorant conservatives,ʺ but 

acknowledged that while she never did agree with their politics, the opportunity to debate

with those st

h

from her.     

 

The key here is ʺrespect.ʺ  Talk about an experience that strengthened (or initiated) your 

respect for differences and be open about how

a

to
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C. Journal of Activities and Achievements  

 

First, note that 100‐200

is a recommended 

length.  It’s fine to go 

a little under or

(like 75 or 225 words).  

We advise our 

Collegewise students 

to write on

 

 over 

e short 

aragraph about each 

advise 

ur students to 

 

 

 you would include if this list only allowed you to list one activity.  Then add 

e second one you’d include if you were allotted two activities.  You can see the recurring 

arsity soccer” is.  But if you list “ASB Director of 

ales and Marketing,” or “Internship at Harty Media Group,” or “Cosmos Award,” you 

The ASB Director of Sales and Marketing is in charge of selling ads for our student body 

Harty Media Group is a public relations firm in Washington DC, and I was one of two high 

The Cosmos award is given to one member of the junior class who is selected by the faculty 

 

 

. Explain your “accomplishments, activities, contributions, offices held, honors 

e you want to show the impact you’ve made in this activity.  Be brief and 

rceful.   Here are some examples to show you how much can be said in just a couple 

sentences.   

p

activity.   

 

Here’s how we 

o

approach this. 

1. Prioritize your 
activities.   

You only get to enter five activities.  If you’ve got more than that, you’ll need to narrow your 

list down to the five most important, impressive and/or meaningful activities.  Lead off with

the one activity

th

pattern here.   

 

2. Describe the activity or achievement. 
An admissions officer will know what “V

S

should lead off with a description, like: 

 

“

newsletter, as well as for publicizing all our student government events.” 

 

“

school students they hired to intern at their offices last summer.” 

 

“

for outstanding achievement in science.”  

3

received, etc.” for each activity.  

 

This is wher

fo
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 ars.  Junior year, I was captain, MVP, and 

a  honorable mention‐all state player.”    

 or for our high school paper for two years and wrote 17 

published articles.”  

 s 

 100 students traditional food from five different South 

American countries.”    

  the school orchestra for three years.  As a senior, I was recently 

named first‐chair.”   

 arbook.  I draw cartoons and handle all 

the graphic design and layout of the pages.” 

  

g.  I am the 

youngest employee in our store’s history to ever be a shift manager.”  

 

rly, clearly and directly.  Don’t bury it in the 

iddle of an unnecessarily long paragraph.   

. Explain what the activity says about you, or what the significance is to you. 

at it.  The same can be said for any activity 

at you’ve really enjoyed and/or enjoyed doing.  

thing that isn’t obvious, something that 

eader wouldn’t already know.  For example: 

 

 
m 

drive‐through window, you get 

ood at dealing with people you don’t know. “ 

 
 

 volleyball 

is  to win the face off with a lot of things you’d enjoy doing.”   

“I’ve played varsity volleyball for three ye

n

 

“I was the sports edit

 

I am a three‐year member of the Spanish Club.  In 10th grade, I organized our campu

lunch where we served over

 

“I’ve played violin in

 

“I am the graphic artist for our high school ye

 

“For two years, I have worked 20 hours every week at my part time job at Kentucky

Fried Chicken.  In May of 2011, I was promoted to work as a shift manager, which 

means I am in charge of the store and the employees while I am workin

 

We’re not suggesting that all of your responses need to be this short.  But it’s important that

you share your most important information ea

m

 

4

 

This is a tricky part of this prompt.  If you’re an all‐state volleyball player, it’s pretty obvious 

that you like volleyball and work hard to be good 

th

 

So we tell our students to address it with some

r

“Before I worked at Kentucky Fried Chicken, I was very shy.  I would almost never 

approach somebody unless I knew them already.  Today, I don’t have that proble

anymore.  When you work 20 hours a week at a 

g

 

“I have given up a lot to play volleyball.  I’ve missed school dances.  I’ve missed 

Saturday nights at the movies with my friends.  And last year, I missed my mom’s

retirement party because I was in Houston playing at the junior nationals.  But 

everyone who plays at this level has to accept that if you want to be great,

 going
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“My varsity football playoff game was the first time my dad ever left his job early to

come see me play.  He’s an electrician who u

  

sually works late, and I knew he was 

giving up part of his paycheck to be there.” 

 

nted to be a sports 

writer since I was 10.  And that article felt like my first step.”  

oving or dramatic for it to be important.  It just has to be something that mattered to 

ou.   

ch you can list; 

’s your chance to describe what you really enjoyed doing in high school.    

. Additional Comments (Is there anything else you would like us to know about you?) 

 

 

een summarized elsewhere 

 you had just spent a little more time paring down your words. 

s when inputting additional information is necessary and useful.  Here are 

a few examp

 ultiple 

weeks of school.  Make sure to be specific about the dates you missed.   

 

 

 

“I will never forget the first time I saw my name in writing in the school 

newspaper—‘Bulldog Basketball takes down Marin Catholic, by Steven Holman.’  It 

wasn’t a particularly hard‐hitting story.  But I’d been saying I wa

 

Can you see what these students are doing?  They’re sharing the personally meaningful 

parts of the activities, parts that the reader would have no way of knowing.  It doesn’t have 

to be m

y

 

5. Don’t feel that you need to fill up all five spaces of activities.   
UW wants to learn about the significant ways you spent your time outside of class. If you 

were in the Spanish Club in 9th grade and never went back after that, how does that really 

help your application to list it?  Leave the space blank, or use that spot to share something 

else more important to you. Remember that this isn’t a contest to see how mu

it

 

D

 

 

2/3 of our students at Collegewise leave this section blank, and we advise that you not use it 

unless you have to.  Make the rest of the application as clear, organized and complete as 

possible.  Don’t rely on this section to list things that could have b

if

 

But there are time

les: 

 

Significant health circumstances, especially if they caused you to miss m

If you attend a school with a specialized curriculum, like a performing arts school or 

a school with specialized religious instruction that takes up a significant portion of 

your class day, that’s appropriate to list here. Your counselor will likely cover this in 
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the school profile, too, but it’s never a bad idea to make things as clear as possible for 

an admissions reader.  

If you have important activities or awards that couldn’t accurately be summarized

just didn’t fit on the application, list them here.  We’re not talking about“9th Grade 

Homecoming Float Committee.”  But if you’ve played on two different clu

 

  or 

b soccer 

teams and on a statewide select team (in addition to your high school team) and 

l of 

 

 llege professor and you’d like to do a 

short summary of the project and your involvement in it.  Unless you wrote about it 

p it short 

dditional information needs to be brand new and interesting.  If you write three 

ce with 

 ever done, won and 

accomplished would make a strong case.  But successful applicants understand how to 

prioritize what they’ve done, and they use the spaces on the application to highlight their 

most important information, not to give a complete biography.   

you’ve won multiple accolades with each, it’s possible that you just couldn’t fit al

that in the previous sections and it would be helpful to bring it up here.   

Maybe you did a research project with a co

in the short essay about an activity, you could explain it in this section.  Kee

and clear, but it deserves inclusion here.   

 

A

paragraphs about your involvement with National Charity League, you’re filling spa

things admissions officers already know from the activity section.   

 

We really can’t emphasize enough how ineffective sheer volume can be in a college 

application.  We know it might feel like listing everything you’ve
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Page 10:  UW Honors Program Application (NH) 
 

 

  

 

This section will only appear if you indicated that you wanted to apply for the honors 

program.   

 

Admission to the honors program is competitive and requires some additional work to 

apply.  So we don’t advise our students to apply “Just to see if I can get in.”  It’s something 

that we encourage those students who we believe really have a chance at being accepted to 

apply.  We’d recommend that you check with your high school counselor about this first to 

get a sense of your chances of admission.  Of course, there’s no harm in applying (all they 

can say is, “No”), but students are under enough pressure during the application process 

and we don’t like to see anyone spend time on something that doesn’t have at least a 

reasonable chance of paying off.   

 

Honors Essay 
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How does the Honors Program fit into your imagined future at the University of 

Washington?   

 

The admission process for the Honors Program is completely separate from admission to 

UW.  So you have to think about how you match with the honors program.  Research the 

program and learn more about its mission, the benefits, and the types of students who 

enroll.  Then try to imagine yourself studying and learning at UW while you’re in this 

program.  Do you see a clear picture in your mind?  Have you really investigated your 

chosen major?  Have you looked at the classes you could take, what will be expected of you 

and what types of students seem to flourish there?  And when youʹre answering those 

questions, how much of what interests is specific to the Honors Program?  Don’t just rattle 

off a description of why the Honors Program is, or why you are, great.  Describe why you 

would be great together.   

 

Stanley Nelson, filmmaker of Freedom Riders says, “The lesson of the Freedom Riders is 

that great change can come from a few and small steps taken by courageous people.  And 

that sometimes to do any great thing, it’s important that we step out alone.”  What steps 

will be taken by your generation, and how might you step out alone?” 

 

Yes, you should mention something about the steps you think your generation needs to take.  

But the most important part of the response is about the steps that you plan to take.  And for 

that, you’re going to need to be specific about your goals for the future.  It’s easy to talk 

about how you want to change the world.  It’s a lot harder to talk about the small steps you 

want to take to get there.    

 

One way to think about your future goals and work backwards by first describing 

something that you’re doing today that shows you’re already planning on taking those 

steps.  For example, if you want to be a teacher and you hope to work with students in a low 

income area, what are you doing right now to prepare for that?  Who are you helping?  What 

are you learning about yourself?  And what will you need to do both during and after 

college to achieve that goal?   

 

Don’t worry if your goals don’t seem impressive.  They’re still your goals.  And as long as 

you want to become a successful and productive member of society, your goals are valuable.   

 

And remember, UW isn’t necessarily expecting you to promise them you’ll take those exact 

steps.  You’re describing your dreams and aspirations, not your concrete plans.   
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Letter of recommendation  

 

 
 

Some students want to use a recommender who doesn’t work at their school, like a boss or a 

family friend.  But the drop down menu offers up a list of academic sources (counselor, 

teacher, principal, etc.).  So it’s important that your recommender be someone who can 

speak specifically to your academic strengths, and that means somebody from your school.   

 

You should also check the box indicating that you waive your rights to access.  Hereʹs what 

happens when you donʹt waive the right. 

 

1.  Youʹre essentially telling the writer that you donʹt trust him or her to do a good job.  And 

youʹre making that implication while asking this person to do you a favor.  A teacher or 

counselor canʹt help but be a little offended by that.  And offending the person you want to 

recommend you is never a good strategy. 

 

2.  A writer whoʹs worried that youʹll see the letter one day is often less likely to be honest, 

and more likely to say things that are technically positive but widely recognized by 

admissions officers as generic statements that mean nothing.  Thatʹs bad for you.  

 

And finally, the more specific your recommender can be, the better.  Your principal has an 

impressive title.  But if all he or she can say about you is that you are a well respected and 

high achieving student (which is good), it’s not as helpful as an English teacher who can 

speak specifically to your work in her class, describe your efforts to improve your writing, 

and comment on the level of insight you show in your contributions to class discussions 

(which is great).   
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Page 11: Statistical Information 
 

 

This section is just used to give UW information about its applicant pool and can’t hurt your 

chances of admission.  Just answer truthfully and don’t over think your responses.  There’s 

no strategy here other than to tell the truth.  
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Page 12: Signature 
 

 
 

Everything we said before about including additional information applies to that question 

about explaining or clarifying any answers in your application.  Only use this section if you 

really do need to explain or clarify something.  And make sure it’s not something that could 

have been explained sufficiently in one of the previous sections.   

 

And we’ve had some students ask us how just typing your name in where it says 

“Signature” actually counts as a signature.  We’re not sure how, but it does.  No need to 

download some snappy program to let you show off your best penmanship.  Just type your 

name.  

 

Obviously, you want to review your application and maybe have your counselor or parent 

look it over, too, just to make sure you didn’t leave a stray typo anywhere.  But once it’s 

proofed and polished, head to the submit page, pay your fee (or request a fee waiver), and 

submit.  You’re done—congratulations!  And don’t forget to send your official SAT or ACT 

scores.  
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Conclusion 
 

It’s not easy to sum up a complex teenage life on any college application.  But hundreds of 

thousands of students every year find a way to do it, including those applicants who are 

accepted to UW.  And while we hope our guide helps you avoid common mistakes and 

present yourself in the most compelling way, what we want most is for you to be proud of 

what you’re putting out there to UW.  Applying to college should be an exciting time for 

you, not one where you second‐guess yourself and just hope you’re doing things right.  We 

want our guide to help you do a good job and maybe even enjoy the months after you 

submit your application.   

 

So relax.  You don’t have control over whether or not UW ultimately says yes, and worrying 

about it won’t make you feel any better.  All you can do is put your best application foot 

forward and remember that with over 2,000 colleges to pick from, you’re pretty much 

guaranteed to get in somewhere.  The vast majority of college applicants are blissfully happy 

where they are.  Chances are, you will be, too.   

 

Good luck, and have a great time in college. 

 

Cheers, 

 

Katie and Kevin 

Collegewise 
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About the Authors 
 

Katie Konrad Moore is the director and college counselor at Collegewise Northwest.  She 

works with families in person in the Puget Sound area, and around the world through the 

Collegewise online counseling program.  You can learn more about Katie here: 

http://collegewise.com/counselors/bellevue or email her at nwinfo@collegewise.com.  

 

Kevin McMullin is the President of Collegewise, which he founded in 1999.  He also writes 

the Collegewise blog at www.wiselikeus.com.   

 

About Collegewise 
 

Collegewise is a private college counseling company founded on the belief that the college 

process should be enjoyable and that the most selective colleges don’t have the market 

cornered on great college experiences.  Founded in Irvine, California in 1999, Collegewise 

now has additional offices in New York, New Jersey and Washington, and we also assist 

students all over the country and the world through our online college counseling program.  

We’ve helped nearly 3,000 kids find, apply and attend the right colleges for each student.  

 

To find out more about us, visit www.collegewise.com.  Our online store has books, videos, 

and other guides like this one, and you can find more information about our in‐person and 

online counseling programs. 

 

You can also read our blog at www.wiselikeus.com where we give away free advice for 

students, parents and counselors. 

http://collegewise.com/counselors/bellevue
mailto:nwinfo@collegewise.com
http://www.wiselikeus.com/
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